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自從師資培育法通過之後，教師甄試的競爭越演越烈，我很幸運能實習完就

應屆通過北縣國中聯合教師甄試成為正式老師，因此我想藉這個機會和想要參

加教師甄試的同學們分享一點自己的經驗，希望能對你們有所幫助。 

如何在眾多競爭的對手中，把自己準備好的實力完整的在考試中展現出來，

進而脫穎而出。首先我先談如何著手培養自己的能力，接著才談我自己參加教

師甄選的經驗。 

一、大學及教育實習培養專業基礎及些許的實戰經驗。 

如果可以，在大學階段的學習就應穩扎穩打，在能力及時間允許的情況下多

選修與專業有直間或間接相關的課程，許多系選修的課程對於加強專業能力有

很大的幫助。在眾多教育科目之中，雖然學校已有四選二或六選三的要求及安

排，事實上被學校列為共同必修的科目在教師甄試的教育科目筆試中都相當的

重的份量，而共同選修科目部分我則建議可以搭配選修教育行政、教育統計、

教育史、特殊教育導論（有些縣市會要求或在同分時優先錄取）這幾科，上過

這幾門課後，你會對教師甄試教育科目考試有較完整的概念，能在接下來在教

育實習這年衝刺教育科目時能較得心應手。 

二、教育實習這年需學習及掌握的關鍵能力。 

不可避免的是，隨著釋出的教師名額日益減少的情況，準備教師甄試應兼顧

高中及國中的考試兩部分，才能擁有更多考試的機會，考上的機會也會大大提

高。除非你志向是非選擇高中或是非選擇國中不可，我認為同時準備高中及國

中的考試並不衝突。眾多的教師甄試無論是公私立高中、公私立國中的獨立招

生或是聯合甄試第一階段幾乎都是筆試。筆試內容不外乎本科專業科目以及教

育科目（高中多為本科專業科目而已），接著才是篩選出二到九倍的錄取人數參

加第二階段的試教及口試。因此，想辦法通過第一階段的筆試是非常重要的。

以下幾個方法提供參考： 

(一) 平日課餘的準備 



1. 擬定讀書計畫，維持每日閱讀教育科目及本科專業科目的習慣，並

配合考古題（師大師資培育與就業輔導組可索取）的練習。 

2. 和大學同學或是實習學校的實習老師共同組讀書會督促彼此唸書。

（我個人認為此點因人而異，並非每個人的讀書習慣都適合組讀書

會，參加讀書會與否並非影響上榜的關鍵。）我個人就是沒參加讀

書會的一個例子。 

3. 關心教育時事及政策新聞，並思考可能的問題及如何答題。 

(二) 在實習學校的學習與準備 

1. 觀察教學經驗豐富教師上課，把握可學習的精華部分。 

2. 蒐集各版本教科書，熟悉內容並針對各單元教學內容準備 15 分鐘左

右有個人特色的教案，必須包含引起動機、師生互動及教學評鑑部

分，適當製作教學簡報或教具，這部分的準備相當重要，幾乎就等

於為教師甄試第二階段的試教作準備。 

3. 練習試教前熟悉上課大綱（板書內容），試教時注意語調、音量、眼

神，板書及粉筆顏色選用配置需清楚明瞭，並請指導老師或其他老

師提出建議，修正至符合個人特色的優質教學為止。 

4. 盡量參加研習或競賽增添證明自己能力的紀錄，配合及參與學校活

動時別忘了拍照做紀錄。 

5. 檔案製作應簡單大方有特色即可，重點令人印象深刻而非放一堆大

家都有的東西。 

6. 教學、行政、導師實習間所遇到的問題均有可能是口試的試題，需

利用時間思考如何答題。切記答題要點為使用完整句型表達自我意

見，自我陳述內容需具備自我主軸思想、可以的話舉具體實例、回

答以學生為中心，透露出自己的教育愛及專業能力。 

(三) 考前準備工作 

1. 檔案準備完畢，一式三到五份即可。 

2. 影印報名所需資料：身份證正反影本、學歷證件影本、實習教師證

正反影本、教育及專業科目學分證明書影本等。建議若能提醒實習



學校早點送成績，則能越早拿到教師證，在接下來的考試報名將省

去很多資料證件影印的麻煩。 

3. 約莫四月開始就應注意考試訊息（可從全國教師會選聘服務網、師

大師資培育與就業輔導處就業輔導組網頁得知），包括報名日期、

初、複試考試時間以便安排考試計畫（報名及匯款、是否住宿、交

通等問題安排），以免錯失任何一次的考試機會。時間順序是私立

高、國中早於公立高中早於公立國中聯招。 

(四) 考試準備工作 

1. 注意考試成績計算方式及採計的方式（尤其是試教及口試，在簡章

上都會說明。），以避免抓不到主考官要的重點。 

2. 攜帶檔案請考試委員翻閱並注意禮貌。 

3. 考試時注意時間的掌握，莫緊張，有自信，把平日的自己表現出來

即可。 

(五) 考試後心情調適 

有競爭一定會有贏家和輸家，因此即使考試結果不如預期也不要影響接

下來其他考試的準備，如果很幸運的考上了，那就開心慶祝一下吧！ 

三、教師甄選經驗談 

 我第一間考的學校是台南市私立慈濟中學。考試地點在花蓮，分初、複試。

簡章中寫明初試要考教育科目及本科專業科目，但考試時只有考本科專業科

目，不過我想對都準備完整的考生是沒有差別的。初試為篩選六倍錄取人數參

加複式，不列入總成績計算，因此只要想辦法讓自己成績是在錄取的範圍即可。

複試為試教及口試。這間學校複試的試教部分與一般學校並無二致，要特別注

意的是，參加私校獨立甄選，要先了解該私校一些背景及有特色的地方（以此

為例，了解慈濟人文、靜思語等），想想自己對這個學校了解有多少，這間學校

有可能需要怎樣的人，自己要如何表現出對這個學校的了解與未來可能的貢

獻。試教的部分，在試教完之後評審馬上針對我的試教做提問，我認為熟悉教

材及本科專業知識將能輕鬆的回答評審的問題。上課的過程可以活潑些、生活

化些，較能獲得評審青睞。很幸運，我第一次參加教師甄試就錄取了。後來，

處理報到及住宿的事宜往返台南市數次，因距離台北的家實在太遙遠，決定繼



續準備參加新竹以北地區的公立高中、國中教師甄選。 

 我第二間考的學校是台北市立建國中學，該校要求報名時要繳交自傳，而自

傳的內容在報名的簡章中有詳細的規定，需要依規定撰寫。（我個人也建議在報

名不同學校時應針對各校特色及需求撰寫，在自傳中能盡量呈現出自己的優點

及能力為佳。）第一階段筆試試題內容包括多重選擇題、計算題、申論題及實

驗題，題目涵蓋本科專業科目以及教學實務上將會遇到的問題，例如：請寫一

份計畫關於如何指導學生作科展，本科目近幾年之課程大綱、暫綱之異同處等。

答題時除了需具備本科專業科目知識外，也需對教學實務作全面了解。這次考

試，初試結果我並沒有通過。我認為我沒有適當掌握答題時間，答題內容不夠

全面及完整，調整心情後，我繼續準備參加接下來的考試。 

 我第三次考試是參加北縣聯合教師甄選的初試，初試內容為教育科目及本科

專業科目，題型皆為選擇題，前者一百題，後者五十題。題目並不難，時間非

常充裕，因此作答時須細心，避免粗心，因為一兩分的差距將會是通過初試與

否的關鍵。 

在我要參加北縣聯合教師甄選的複試前兩天，我到新竹市立竹光中學參加獨

立教師甄選，該校初試較特別，為資料審查佔百分之十，自我陳述（即自我介

紹五分鐘）佔百分之九十。資料審查部分包含考績、獎狀、敘獎等，對於剛實

習結束的實習老師較不利。自我陳述部分該校已規定內容，包含：跟人的相處

模式、教學績效、對該校理念的認同度及未來可能貢獻。我在自我陳述部分先

打好文字稿，熟記內容，並準備一式三份個人檔案請評審翻閱。我通過了該校

的初試，根據我的了解，在攜帶的個人檔案部分，檔案精美簡潔，評審才會翻

閱，攜帶厚重的檔案並不會得到評審青睞。在複試的試教部分有三個題目重複

讓考生抽，分別是：日月地運動、天氣、改變地貌的營力，試教完之後評審會

馬上針對你的試教及相關單元問題做提問，因此務必熟悉教材各單元及其相關

延伸內容。在複試的口試部分，評審多針對班級經營的部分發問。除此之外，

評審也會針對你準備的個人檔案中內容題問。也就是說，當你製作完個人檔案

時可以先請同事、指導老師、主任等人看過，請他們給你意見，或者是提問，

而你要試著回答這些問題，並熟悉個人檔案中所包含的內容。（在口試時，評審

有問到，你是哪裡人？為什麼報考新竹市立竹光中學？後來，我有耳聞新竹的

學校多喜歡錄取在地人，因此學弟妹在報考時，可以多思考一下。） 

 隔天，我參加台北縣聯合教師甄試複試，試教跟口試各十分鐘。試教是自選



版本再抽題，題目為自選版本的各章節，因此有機會抽到課本中任何一小節的

範圍。因此在準備試教時不應只著重在常考的試教章節。試教時，將個人特色

表現出來即可。口試題目第一、自我介紹一分鐘，第二、若班上有一位情緒障

礙的同學，你身為導師應有什麼作為，第三、班上有位學生家長要求上第八節

第九節第十節課，你應如何回應，第四、現在體罰問題眾多，你班上學生用手

機拍下你管教處罰學生的話面送到報社，請問你應如何處理？第五、老師是服

務業，像 7-11 一樣，你認同嗎？學生家長半夜打電話給你說他孩子不見了，要

求你一起幫忙找，你會如何處理？我想大家可以從評審的題目中發現口試的題

目是教學現場現存的一些問題，不管將來你是否會遇到相同的問題，我認為評

審可以從你回答問題時了解當你遇到問題時處理的方式、層面及完整性，來判

斷你是否適合當一位老師。因此，當你在實習時若遇到任何問題時，不妨好好

思考該怎麼處理，也可以請教實習學校裡的校長、主任或是任何老師，我想對

你未來擔任老師以及教師甄試的考試都會有相當程度的幫助。 

 最後，祝福大家都能成為一位有熱情又優秀的教師。  

 


